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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Организация внеурочной деятельности для 5-9 классов Муниципального 

автономного общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 

13» г. Балаково Саратовской области в рамках реализации основной образовательной 

программы начального общего образования опирается на следующие нормативные 

документы:   

 Федеральный закон от 29.12.2012 №273 - ФЗ «Об образовании в Российской  

Федерации»;   

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в 

Российской Федерации" (Ст.12 п.6.3., ст.97,98) (редакция на 01.09.2024); 

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации №1028 от 27.12.2023, №31 от 22.01.2024г; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 01.02.2024 № 62 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ 
основного общего образования и среднего общего образования»; от 19.03.2024 № 

171 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ 

начального общего образования, основного общего образования и среднего 

общего образования»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 01.02.2024 № 67 

"О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных адаптированных 

образовательных программ"; 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

№115 от 22.03.2021г.) с изменениями на 01.09.2024г., утвержденными приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации №731 от 29.09.2023). 

 Введение государственной информационной системы «Федеральная 

информационная система оценки качества образования» (постановление 

Правительства РФ №182 от 17.02.2024); 

 Правила применения организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных 

технологий при реализации образовательных программ (постановление 

Правительства РФ №1678 от 11.10.2023); 

 Федеральный перечень электронных образовательных ресурсов (Приказ 

Минпросвещения РФ №499 от 18.07.2024);  

 Постановление Правительства РФ от 11 октября 2023 г. № 1678 “Об утверждении 

Правил применения организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных 

технологий при реализации образовательных программ; 

 Постановление Правительства Российской Федерации от 11.10.2023 № 1678 "Об 

утверждении Правил применения организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий при реализации образовательных программ"; 

 Письмо Минпросвещения России от 05.07.2022 г. № ТВ-1290/03 «О направлении 

методических рекомендаций об организации внеурочной деятельности в рамках 

реализации обновленных федеральных государственных образовательных 

 



стандартов начального общего и основного общего образования»;   

 Письмо Минпросвещения России от 31 января 2022 г. N ДГ-245/06 «О 

направлении методических рекомендаций» (Методические рекомендации по 

реализации дополнительных общеобразовательных программ с применением 

электронного обучения и дистанционных образовательных технологий); 

 Письмо Департамента государственной политики и управления в сфере общего 

образования Минпросвещения России от 17.06.2022 № 03-871 «Об организации 

занятий «Разговоры о важном»; 

 Методические рекомендации по обеспечению оптимизации учебной нагрузки в 

ОО (МР 2.4.0331- 23 от 10.11.2023, разработанные Федеральной службой по 

надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека, ФБУН 

«Федеральный научный центр гигиены им. Ф.Ф. Эрисмана» Роспотребнадзора и 

др.); 

 Устав Муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 13» г. Балаково Саратовской области;  

 Положение об электронном обучении и использовании дистанционных 

образовательных технологий в образовательном процессе в Муниципальном 

автономном общеобразовательном учреждении «Средняя  общеобразовательная 

школа №13» г. Балаково Саратовской области; 

 Рабочая программа воспитания Муниципального автономного 

общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 13» 

г. Балаково Саратовской области. 

 

 

          План внеурочной деятельности является обязательной частью основной 

общеобразовательной программы основного общего образования МАОУ СОШ №13.   Под 

внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы (личностных, метапредметных и предметных), 

осуществляемую в формах, отличных от урочной.  Внеурочная деятельность объединяет 

все виды деятельности школьников, кроме учебной деятельности на уроке, в которых 

возможно и целесообразно решение задач воспитания и социализации детей, и является 

одной из форм организации свободного времени обучающихся. Обязательным условием 

организации внеурочной деятельности является ее воспитательная направленность с 

учетом Рабочей программы воспитания.             

           Цель внеурочной деятельности: создание условий для проявления и развития 

ребенком своих интересов на основе свободного выбора, постижения духовно- 

нравственных ценностей и культурных традиций.  

          Основные задачи организации внеурочной деятельности при получении основного 

общего образования:   

 поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования;  
 совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений 

в разновозрастной школьной среде; 

 формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил 

безопасного образа жизни; 

 повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к 

познавательной и проектно - исследовательской деятельности с учетом возрастных 

и индивидуальных особенностей участников; 
 развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективном труде умение 

договариваться, подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность, 



становление умений командной работы; поддержка детских объединений, 

формирование умений ученического самоуправления формирование культуры 

поведения в информационной среде.       

      План внеурочной деятельности состоит из двух частей: части, рекомендуемой для всех 

обучающихся, и вариативной части.  

        Внеурочная деятельность в части, рекомендуемой для всех обучающихся, 

представлена следующими направлениями:   

 1 час в неделю – информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной, экологической и краеведческой направленности «Разговоры о 

важном» (понедельник, первый урок), с целью развития ценностного отношения 

обучающихся к своей Родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной 

истории, богатой природе и великой культуре. Реализация программы занятий 

«Разговоры о важном» возложена на классных руководителей 5-9 классов;   

 1 час в неделю – занятия программы  по активной социализации «Я, ты он, она». 

Занятия направлены на приобщение обучающихся 5-х классов к российским 

традиционным духовно-нравственным и социокультурным ценностям. Данная 

программа является преемственной по отношению к программе социальной 

активности для обучающихся начальных классов «Орлята России»;   

 1 час в неделю, курс внеурочной деятельности «Россия – мои горизонты» (1 час в 

6-9 классах, четверг), реализуемый в рамках реализации «Профминимума» и 

программы «Билет в будущее», с целью ранней профориентации. 

     В вариативную часть плана внеурочной деятельности включены:   

 внеурочная деятельность по учебным предметам;  

 внеурочная  деятельность по формированию функциональной грамотности;  

 внеурочная деятельность по развитию личности; 

 внеурочная деятельность  ученических сообществ;  

 художественно – эстетической деятельность; 

 внеурочная деятельность  по организации  педагогической поддержки 

социализации  обучающихся. 

           Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 5 лет 

обучения на уровне основного общего образования не более 1750 часов, в год — не более 

350 часов. Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), 

реализуемой через внеурочную деятельность, определяется до 10 часов в неделю на 

проведение занятий в каждом классе.  

         Часы, отводимые на внеурочную деятельность, используются по желанию 

обучающихся и их родителей (законных представителей), и направлены на реализацию 

различных форм ее организации, отличных от урочной системы обучения. Занятия 

проводятся в форме экскурсий, кружков, секций, круглых столов, конференций, викторин, 

игр, познавательных бесед, диспутов, занятий по дополнительному или углубленному 

изучению учебных предметов или модулей, интегрированных курсов, олимпиад, 

поисковых и научных исследований, проектов, интеллектуальных марафонов, 

профориентационных бесед, деловых игр, квестов, решения кейсов, изучения 

специализированных цифровых ресурсов, профессиональных проб, моделирующих 

профессиональную деятельность, занятий, связанных с освоением регионального 

компонента образования, посещения ярмарок профессий и профориентационных парков, 

соревнований, спортивных игр, туристического слета, занятий школьников в различных 

творческих объединениях, отчетных концертов, конкурсов, выставок, культпоходов в 

театры, музеи, филармонию, встреч с интересными людьми, педагогического 

сопровождения деятельности Российского движения школьников, волонтерских, 

трудовых, экологических отрядов, создаваемых для социально ориентированной работы и 

т.д. Формы внеурочной деятельности сочетают индивидуальную и групповую работу 



школьников, а также предоставляют им возможность проявить и развить свою 

самостоятельность.  

        Формирование групп обучающихся, желающих освоить те или иные программы, 

происходит перед началом учебного года по согласованию с родителями (законными 

представителями) обучающегося. Допускается формирование учебных групп из 

обучающихся  разных классов в пределах одной параллели.  

       Ожидаемые результаты внеурочной деятельности:   

Ожидаемые результаты внеурочной деятельности:   

 развитие индивидуальности каждого ребёнка в процессе самоопределения в 

системе внеурочной деятельности;   

 приобретение школьником социальных знаний (об общественных нормах, об 

устройстве общества, о социально одобряемых и неодобряемых формах поведения 

в обществе и т.п.), понимания социальной реальности и повседневной жизни, 

получение школьником опыта самостоятельного социального действия;   

 формирование позитивных отношений школьника к базовым ценностям общества 

(человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура), ценностного 

отношения к социальной реальности в целом;   

 формирование коммуникативной, этической, социальной, гражданской 

компетентности школьников;  воспитание у детей толерантности, навыков 

здорового образа жизни; 

 формирование чувства гражданственности и патриотизма, правовой культуры, 

осознанного отношения к профессиональному самоопределению;   

 увеличение числа детей, охваченных организованным досугом;   

 реализация, в конечном счете, основной цели программы  достижение учащимися  

необходимого для жизни в обществе социального опыта и формирование в них 

принимаемой обществом системы ценностей.  

При реализации ОП ООО для проведения внеурочной деятельности используется 

дистанционные образовательные технологии в течение периода  капитального ремонта 

в МАОУ СОШ №13. При применении дистанционных образовательных  технологий,  

электронное обучение используются в соответствие с ФЗ РФ «Об образовании в РФ» 

(ст.16), руководствуясь Постановлением Правительства Российской Федерации от 

11.10.2023 № 1678 "Об утверждении Правил применения организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных 

программ", «Положением об электронном обучении и использовании дистанционных 

образовательных технологий в образовательном процессе в Муниципальном 

автономном общеобразовательном учреждении Средняя  общеобразовательная школа 

№13» г. Балаково Саратовской области и «Методическими рекомендациями по 

реализации дополнительных общеобразовательных программ с применением 

электронного обучения и дистанционных образовательных технологий». 

          Таким образом, план внеурочной деятельности позволяет удовлетворить 

дополнительные образовательные запросы учащихся, их родителей (законных 

представителей), обеспечить развитие личности обучающихся.           

 

  

 

 

 



План 

внеурочной деятельности  для 5-9 классов Муниципального автономного 

общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 13» г. 

Балаково Саратовской области. 

 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Наименование  

программы 

Вид 

деятельности 

Форма 

проведени

я 

Количество часов в 

неделю по классам 

Все

го 

час

ов 

5 6 7 8 9 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Информационно 

просветительски

е занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговоры о 

важном» 

Информационно - 

просветительская 

Классный 

час 

1 1 1 1 1 5 

Занятия, 

направленные 

на активную 

социализацию 

«Я, ты, он, 

она» 

Социальная Курс ВД 1     1 

Занятия, 

направленные 

на 

удовлетворение 

профориентацио

нных интересов 

и потребностей 

обучающихся 

«Россия – мои 

горизонты» 

Профориентация  Классный 

час 

 1 1 1 1 4 

Вариативная часть 

Внеурочная  

деятельность по 

учебным 

предметам 

 

 

 

«Мастера 

слов» 

 

Литературная 

мастерская 

Курс ВД    1  1 

«Информацион

ная 

лаборатория» 

Познавательная Курс ВД     1 1 

«Проектная 

деятельность» 

Познавательная Курс ВД    1  1 

«Волейбол» Спортивно - 

оздоровительная 

Секция   1 1  2 



 

 

 

 

«Футбол в 

школе» 

Спортивно - 

оздоровительная 

Секция 1  1   2 

«Баскетбол» Спортивно - 

оздоровительная 

Секция   1 1  2 

ОФП Спортивно - 

оздоровительная 

Секция 1 1 1   3 

«Прикладная 

биология» 

Познавательная Кружок     1 1 

«Учимся 

писать 

сочинение - 

рассуждение» 

Литературная 

мастерская 

Кружок     1 1 

Обществознани

е: теория и 

практика 

Познавательная Курс ВД     1 1 

Занимательная 

география 

Познавательная Курс ВД     1 1 

Внеурочная  

 деятельность по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

«Математика 

вокруг нас» 

Познавательная Курс ВД     1 1 

«В мире 

химии» 

Познавательная Кружок    1  1 

Финансовая 

грамотность 

Социальная Курс ВД 1     1 

«За страницами 

учебника» 

Познавательная Курс ВД     1 1 

«Прикладная 

биология» 

Познавательная Кружок     1 1 

«Математика 

на пять» 

Функциональная 

грамотность 

Кружок  1    1 

Внеурочная  

деятельность по 

развитию 

личности 

«Школьные 

медиа» 

Социальная Коллектив

ные 

творческие 

дела 

1  1 1  3 

«Патриот» 

(Уголок боевой 

и трудовой 

славы) 

Социальная Кружок  1    1 

«Семьеведение» Социальная Кружок  1    1 

Художественно 

– эстетическая 

деятельность  

«Мелодия» Вокальное 

творчество 

Ансамбль  1     1 

«Хор» Вокальное 

творчество 

Хор 1     1 

«Куклы из Творческая 

деятельность 

Творческа 1     1 



бабушкиного 

сундучка» 

я 

мастерская 

Деятельность  

ученических 

сообществ 

ДШО 

«Легенда» 

Социальная Самоуправ

ление 

  1   1 

Юнармия Социальная Волонтерс

кое 

движение 

  1   1 

ЮДП Социальная Волонтерс

кое 

движение 

 1    1 

ЮИД Социальная Волонтерс

кое 

движение 

 1    1 

ДЮП Социальная Волонтерс

кое 

движение 

 1    1 

Отряд «Добрые 

сердца»; 

Социальная Волонтерс

кое 

движение 

   1  1 

 «Саратовские 

тимуровцы» 

Социальная Волонтерс

кое 

движение 

1     1 

Деятельность 

педагогической 

поддержки 

социализации 

 обучающихся 

«Билет в 

будущее» 

Социальная Курс ВД  1 1 1  3 

Итого    10 10 10 10 10 50 
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